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GRILLE des PRIX
Dimanche 29 Mars 2026 - 10 km de Saint Médard en Jalles
Label OR F.F.A. - Championnats de France Handisport F.F.H.

Record Masculin de I'épreuve: 28' 36" Record Féminin de I'épreuve: 32'23" Record Masfu.lin Hand.isport ; 20,' 35,','
Prime de 200€ pour tout athlétes battant ce record Prime de 200€ pour tout athlétes battant ce record . Record Féminin Handl‘sport (2734
Prime de 500€ au nouveau détenteur du record M Prime de 500€ a la nouvelle détentrice du record F ‘Prlme de 200€ pour tout at‘hletes battant e record
Prime de 500€ au nouveau détenteur du record M ou F
Classement SCRATCH Classement SCRATCH FAUTEUILS
Premier en moins de 28'16" 750 € + bouteille Premiére en moins de 32'41" 750 € +bouteille Catégories FFH : 33-34 /51-52 / 53-54
Deuxieéme en moins de 28'16" 700 € + bouteille Deuxiéme en moins de 32'41" 700 € +bouteille Classement SCRATCH
Troisieme en moins de 28'16" 650 € +bouteille Troisieme en moins de 32'41" 650 € +bouteille side1a5 partants
2 ou ou AEME? oo 130 € +bouteille
2 Premier en moins de 29'01" 600 € + bouteille Premiére en moins de 34'01" 600 € +bouteille
8 Deuxiéme en moins de 29'01" 550 € + bouteille Deuxiéme en moins de 34'01" 550 € +bouteille side 6a 10 partants
o Troisieme en moins de 29'01" 500 € +bouteille Troisieme en moins de 34'01" 500 € +bouteille AEME? oo 150 € + bouteille
g ou ou Deuxiéme ... 120 € + bouteille
5 Premier en moins de 29'46" 500 € +bouteille Premiére en moins de 35'01" 500 € +bouteille
GCJ Deuxieme en moins de 29'46" 450 € +bouteille Deuxiéme en moins de 35'01" 450 € +bouteille side 11 a 20 partants
L Troisieme en moins de 29'46" 400 € +bouteille Troisieme en moins de 35'01" 400 € +bouteille AEME? oo 200 € +bouteille
GEJ ou ou Deuxieme  .......... 150 € + bouteille
5 Premieren  29'46" et plus 325 € + bouteille Premiére en 35'01" et plus 325 € +bouteille Troisieme ... 100 € + bouteille
8 Deuxiemeen 29'46" et plus 285 € + bouteille Deuxiéme en 35'01" et plus 285 € + bouteille
2 Troisieme en  29'46" et plus 245 € + bouteille Troisieme en 35'01" et plus 245 € +bouteille si de 21 a 30 partants
g Premier 250 € +bouteille
E Quatrieme 230 € + bouteille Quatrieme 230 € +bouteille Deuxiéme 200 € +bouteille
8 Cinquiéme 210 € + bouteille Cinquiéme 210 € + bouteille Troisieme 120 € + bouteille
\8 Sixieme 190 € +bouteille Sixieme 190 € +bouteille Quatrieme 100 € + bouteille
Septieme 185 € + bouteille Septieme 185 € + bouteille
Huitieme 160 € + bouteille Huitieme 160 € +bouteille si plus de 30 partants
Neuvieme 150 € + bouteille Neuvieme 150 € +bouteille Premier 280 € +bouteille
Dixieme 140 € +bouteille Dixieme 140 € +bouteille Deuxiéme 210 € +bouteille
Troisieme 130 € + bouteille
SI HORS DES DIX PREMIERS SI HORS DES DIX PREMIERES Quatrieme 120 € + bouteille
Premier Cadet 50 € Premiére Cadette 50 € Cinquiéme 100 € + bouteille
Premier Junior 50 € Premiére Junior 50 €
Premier Espoir 50 € Premiére Espoir 50 € si hors classement SCRACH
Premiére Féminine ... 100 € + bouteille
SI HORS DES DIX PREMIERS SI HORS DES DIX PREMIERES Premier(re) "IMC-Tétra" ... 100 € + bouteille
Premier Master de40anset + 70 € Premiére Master ded0anset+ 70 € (33-34 /51-52-53)
Deuxieme Master de40anset+ 60 € Deuxiéme Master ded0anset+ 60 €
MARCHANTS
SI HORS DE CES DEUX MASTERS SI HORS DE CES DEUX MASTERS
Premier Master3-4 5059 ans 70 € Premiére Master 3 -4 50a59ans 70 € Premiére Féminine ... 100 € + bouteille
Deuxieme Master3-4  50a59ans 60 € Deuxiéme Master 3 -4 50a59ans 60 € Premier Masculin ... 100 € + bouteille
Premier Master5-6 60269 ans 50 € Premiére Master 5 -6 602 69ans 50 €
Premier Master7-8 ~ 70a79ans 50 € Premiére Master 7 -8 70a79ans 50 € lem
Premier Master 9et+  80anset+ 50 € Premiére Master 9 et + 80anset+ 50 € Fauteuil et Marchant
Classement, podium et récompenses spécifiques FFH et
gérés par la FFH

Challenge du nombre Challenge du nombre

ECOLE D'ATHLETISME : 3 premiers Gargons ... Coupe BENJAMIN (NE) : 3 premiers Gargons ... Coupe
SPORT ADAPTE : 3 premiers(res).............. Coupe
3 premiéres Filles ... Coupe 3 premiéres Filles ... Coupe
POUSSIN (NE) : 3 premiers Gargons ... Coupe MINIME : 3 premiers Gargons — ......... Coupe Pour tous les arrivants ........ 1 Médaille
3 premiéres Filles ... Coupe 3 premiéres Filles ... Coupe (Jeunes et Sports-adapté )




